
 

 

Dejeuner 

 
10/01  11/01  13/01  14/01 

 

 

Crêpe au fromage 

Carotte râpée nature 

Carottes et céleri mêlés mayonnaise 

Salade de champignons  

Salade de lentilles au saucisson à l’ail 

 

Betteraves vinaigrette 

Pâté de foie 

Salade verte aux fruits de mer 

Salade mexicaine 

Bouillon pot au feu aux vermicelles 

Salade mêlée 

 

Courgettes cuisinées à la grecque 

Taboulé 

Salade des tropiques 

Salade fraîcheur mozzarella 

Taboulé aux légumes 

Roulade de volaille 

 

Œufs durs thon mayonnaise 

Fajitas végétarienne 

Pomelos cerisaie 

Salade du chef hivernale (croûton, 

endive, mimolette, tomate) 

Salade iceberg au fromage 

Salade pommes de terre persillées 

 

 

Boulettes végétales 

 

Poivrons farcis sans viande 

 

 

Tortis sauce carbonara 

 

Blanquette de veau au citron 

 

 

Croque-monsieur 

 

Sauté de canard de chez ALDABIA à 

l’orange 

 

 

Calamars  

 

Poisson du jour 

 

 

 
Semoule 

Chou blanc braisé  
Tortis au fromage 

Carottes braisées  
Frites 

Ratatouille  
Riz créole p/sel 

Petits pois nature 
 

 
Riz au lait MAISON à la cannelle 

 

Salade de fruits 

 

Tarte à la mangue du chef 

 

Fromage blanc au sucre  

 

Gâteau au chocolat MAISON 

 

Semoule au lait à la fleur d’oranger 

 

Dessert du jour 

 

Barre bretonne  

 

 

 


